TOURNER

Chaque éleve prend la corde par les 2 extremités et
la fait tourner sur le cété de maniére continue, d'ar-
riere en avant. La corde doit étre mobilisee par le
poignet et doit foucher le sol & chaque fois. Essayer
avec chaque main'!

VARIANTE 1

Idem mais I'enseignant donne un rythme que tous
les éleves doivent suivre. Les cordes doivent frap-
per le sol en méme temps. - I'enseignant varie le
rythme en accélérant ou ralentissant.

VARIANTE 2

Idem mais I'éleve saute en méme temps que la
corde frappe le sol.
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